Trainingskalender Taekwon-Do Academie Namu Kwan 2021-2022

I AUGUSTUS 2021

ma di wo do vr za
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I DECEMBER 2021
ma di wo do vr za
1 2 4

6 8 9 11
13 15 16 18
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I APRIL 2022
ma di wo do vr za

4 6 7 9
11 13 14 16
18 20 21 23
25 27 28 30
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| SEPTEMBER 2021

ma di wo do vr za zo

1 2 4 5
6 8 9 11 12
13 15 16 18 19
20 22 23 26
27 29 30

I IANUARI 2022
ma di wo do vr za zo

3 4 5 6 7 8

10 12 13 15 16
17 19 20 22 23
24 26 27 29 30
31

I MEI1 2022
ma di wo do vr za zo
1
2 4 5 7
9 11 12 14 15

16 18 19 21 22
23 25 26 28 29
30

I OKTOBER 2021

ma di wo do vr za zo
2 3

4 6 7 10
11 13 14 16 17
18 20 21 23 24
25 27 28 30 31

I FEBRUARI 2022
ma di wo do vr za zo
2 3 6

7 9 10 12 13
14 16 17 19 20
21 23 24 26 27
28

I 1UNI 2022
ma di wo do vr za zo
1 2 4 5
6 8 9 11 12

13 15 16 18 19
20 22 23 25 26
27 29 30

I NOVEMBER 2021

ma di wo do vr za zo
1 3 4 6 7

8 10 11 13 14
15 17 18 20 21
22 24 25 27 28
29

I MAART 2022
ma di wo do vr za zo

2 3 5 6
7 9 10 12 13
14 16 17 19 20
21 23 24 26 27
28 30 31

I 1uLI 2022

ma di wo do vr za zo
3

sflls 7 8 9 10
11 12 13 14 15 16 17
18 19 20 21 22 23 24
25 26 27 28 29 30 31

Legenda

training jeugd &
junioren/senioren
training jun/sen
(geen training jeugd)
wedstrijdtraining /
examentraining (jeugd) /
vrije training (jun/sen)
kubgraadexamen
(onder voorbehoud)

geen training/activiteit
winterperiode

Trainingstijden
Buiten winterperiode
dinsdag

e jeugdlI:18:30-19:00
e jeugdIl: 19:00 - 19:30
e jun/sen: 18:30 - 19:30
vrijdag

e jeugd: 18:30 - 19:30

e jun/sen: 19:30 - 20:30
zondag

e wedstrijdteam: 11:00 -

12:30
e jeugd: 11:00 -12:00
e vrij: 11:00 - 12:30

Binnen winterperiode
dinsdag

e jeugd: 19:00 - 20:00

e jun/sen: 19:00 - 20:00
vrijdag

e jeugd: 19:00 - 20:00

® jun/sen: 20:00 - 21:00



